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TÓM TẮT 

Thiết kế không gian vốn được xem như một vấn đề xa lạ trong nghiên cứu khoa 

học xã hội. Bài báo này tập trung tìm hiểu khái niệm không gian, và cách thức 

khoa học xã hội xác định khái niệm không gian và vai trò của nó trong đời sống xã 

hội, thiết chế, hệ thống, và các thực hành hàng ngày của cá nhân. Bài viết cũng giới 

thiệu một đề tài nghiên cứu có thể gợi mở cho các ứng dụng nghiên cứu về không 

gian trong thực tế dưới tiếp cận khoa học xã hội.  

Từ khóa:  Không gian, lý thuyết xã hội học, thiết kế không gian. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Ở Việt Nam, cụm từ “thiết kế không gian” được cho là một vấn đề xa lạ của 

những ngành nghiên cứu xã hội. Làm thế nào để chúng ta có thể “thiết kế” một không 

gian vật lý phù hợp, đúng với nhu cầu người sử dụng được khi chúng ta không phải là 

một nhà kiến trúc, một hoạ sĩ, hay một nhà địa lý địa chất. Câu trả lời cho chúng ta, đó 

chính là “thiết kế không gian” không chỉ đơn thuần là sự hiện diện vật lý của một thực 

thể nào đó, cấu tạo và định hình một không gian bao chứa con người. Bài viết này, dựa 

trên góc nhìn khoa học xã hội về không gian, sẽ lý giải vai trò của các nhà nghiên cứu 

xã hội trong thiết kế không gian. Đồng thời, làm rõ vai trò của “một không gian được 

thiết kế” với sự tạo dựng các giá trị, hành động, yếu tố phi vật chất, tương tác giữa con 

người với nhau trong không gian đó.  

 

2. NỘI DUNG 

2.1. Không gian nên được hiểu như thế nào? 

Theo từ điển Britannica - trang tổng hợp các định nghĩa và thông tin khoa học 

cơ bản, “space” – không gian là một phạm vi ba chiều vô hạn, trong đó các đối tượng 
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và sự kiện xảy ra, có vị trí và hướng tương đối [1]. Theo từ điển Cambridge, “space” là 

một vùng trống có thể sử dụng/ chiếm dụng, hay một vùng bao quanh mọi vật (không 

khí, không gian rộng) [2]. 

Theo Từ điển Hán Việt, “không gian” nhằm thể hiện tính rỗng, trống (không), 

và có sự đo về một khoảng, một phạm vi nào đó, hay khoảng cách giữa các vật thể. 

Hiểu theo nghĩa này, không gian là một phạm vi tương đối có được khi được đặt trong 

một trục đo so sánh, và phạm vi tương đối này có sức chứa, độ rỗng.  

Hiểu theo nghĩa của lập ngôn, không gian là một phạm vi ba chiều vô hạn 

trong đó các đối tượng và sự kiện có vị trí và hướng tương đối. Không gian vật lý 

thường được coi là ba chiều tuyến tính, nhưng các nhà vật lý hiện nay coi nó là một 

phần của liên tục bốn chiều không giới hạn được gọi là không thời gian, bao gồm cả 

thời gian. Khái niệm không gian được coi là rất quan trọng đối với sự hiểu biết toàn 

diện về vũ trụ vật lý. Tuy nhiên, các nhà triết học tranh luận về việc liệu nó có phải là 

một thực thể, một mối quan hệ giữa các thực thể, hay một thành phần của khung khái 

niệm. 

Không gian vật lý do con người tạo ra. Tuy nhiên sự “tạo ra” hay sự “kiến tạo” 

thực thể không gian vật lý (căn phòng, toà nhà, công viên, đường phố,…) lại nằm trong 

mối liên hệ nhận thức của con người, nhóm xã hội, rộng hơn là cấu trúc xã hội về 

không gian tự nhiên. Mọi xã hội, mọi phương thức sản xuất đều sản sinh ra không 

gian, khoảng không gian của riêng mình. Không gian bao hàm ba thứ: (1) cấu tạo vật 

chất, (2) tinh thần của không gian và (3) mối quan hệ xã hội tồn tại trong đó. Trong quá 

trình sản xuất này, chúng ta đã tạo ra không gian một cách hợp lý tương đối, tạo ra 

không gian vật chất có nghĩa là chúng ta đã tạo ra không gian xã hội.  

Vì vậy, khi tìm hiểu về không gian xã hội, sự tái định nghĩa về khái niệm không 

gian luôn nằm trong sự đối chứng với những quan niệm triết học. Các quan điểm nhận 

thức về không gian xã hội của các nhà khoa học xã hội đều có sự nối liền từ quan điểm 

về không gian của Karl Marx. Đối với Karl Marx, ông đã nhận định không gian là khái 

niệm để chỉ thuộc tính của thế giới khách quan. Không gian chỉ tồn tại khi xem nó là 

một hình thức tồn tại của vật chất ở vị trí nhất định, kích thước nhất định và ở một 

khung cảnh nhất định trong tương quan với những khách thể khác. Do đó, sẽ không có 

không gian và thời gian nằm ngoại sự tồn tại của vật chất. Tức là, mọi sự tồn tại đều 

chỉ nằm trong trí tưởng tượng, nếu không có sự hiện diện của một thực thể. Đồng thời, 

với Karl Marx, ông đã sử dụng lý thuyết về lao động để mô tả mối liên hệ giữa sự tồn 

tại “tương đối” của không gian trong liên hệ với các sự vật hiện tượng khác, ở đây là 

phương thức lao động. Theo Karl Marx, không gian là một thực tiễn xã hội mà khái 

niệm này sẽ được kiến tạo bởi các nhóm xã hội quyền lực – hay nhóm tư bản. Bằng 

cách kiến tạo một khái niệm không thời gian, và quyết định những ý nghĩa về sự có 

hạn, hữu hạn, kích cỡ, giá trị, hoạt động “được phép” trong không gian, mà các quan 
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hệ xã hội được biến chuyển, hình thành, và đặt những nhóm vô quyền lực vào guồng 

quay của “không gian - thời gian” của tư bản [3].  

Thừa kế những tư tưởng của Marx, Henri Lefebvre, và sau đó là Soja, cho rằng 

không gian được hiểu là cảnh quan vật chất và xã hội, được thấm nhuần ý nghĩa trong 

các thực hành xã hội đã được ràng buộc về địa điểm hàng ngày, và xuất hiện thông 

qua các quá trình hoạt động trên các quy mô không gian và thời gian khác nhau. Theo 

Henri Lefebvre, không gian là một sản phẩm (xã hội), không gian do đó được tạo ra 

cũng đóng vai trò như một công cụ của suy nghĩ và hành động, ngoài việc là một 

phương tiện sản xuất, nó còn là một phương tiện kiểm soát và do đó có khả năng 

thống trị, và hàm chứa quyền lực [12]. 

Henri Lefebvre do đó phân biệt 3 mức không gian [12]: 

• Không gian nhận thấy (perceived space): Bao gồm hệ thống cảm xúc và hành 

vi bao quanh cơ thể con người một cách vô hình, cũng như tổ chức không gian phức 

tạp của các hoạt động thực hành định hình không gian bên trong các hộ gia đình, tòa 

nhà, khu dân cư, làng mạc, thành phố, khu vực, quốc gia, nền kinh tế thế giới và địa 

chính trị toàn cầu. Không gian nhận thấy chính là thực tiễn hiện diện của không gian 

và sự kết nối các không gian, các điểm không gian trong cuộc sống thường nhật.  

• Không gian tưởng tượng (conceived space): Không gian được chúng ta hình 

thành, thu thập thông tin về thế giới xã hội, là cách khái niệm về không gian (mục đích, 

cấu trúc, màu sắc, địa điểm, cho ai…) được tạo ra bởi các diễn ngôn về quyền lực và hệ 

tư tưởng được xây dựng bởi các chuyên gia như nhà quy hoạch, kỹ sư, nhà nghiên 

cứu, v.v. Không gian này thể hiện trong các mối quan hệ sản xuất, các trật tự (bản đồ, 

mô hình, thiết kế) đã được hình thành tiến tới qui định kiến thức, tín hiệu, quy tắc.  

• Không gian thể hiện (representational space): Không gian sống thực sự nơi có 

sự kết hợp giữa ý niệm và nhận thức, bao gồm đồng thời không gian của người sử 

dụng trong cuộc sống hàng ngày, không gian tinh thần, không gian chịu ảnh hưởng 

của các quá trình xã hội, kinh tế và chính trị rộng lớn hơn, v.v. Không gian thể hiện 

phản ánh mong muốn chiếm dụng và thay đổi không gian vật lý đến từ sự tưởng 

tượng của các tác nhân xã hội. Việc tiến hành gán ý niệm cho các vật thể không gian 

khiến gia tăng quá trình biểu tượng hoá, phong phủ ý niệm và nhận thức của các cộng 

đồng sử dụng (sử dụng biểu ngữ, khẩu hiệu, hình ảnh, đồ trang trí).  

David Harvey - một nhà địa lý kinh tế, trong suốt cuộc đời làm việc về không 

gian và công lý của thành phố (Justices of the city), ông đã xem xét không gian như 

một từ khóa, và giải quyết ba bản thể luận về không gian. Ông nhận định rằng “Nếu 

chúng ta coi không gian là tuyệt đối thì nó trở thành một “vật tự nó” với sự tồn tại độc lập với 

vật chất. Sau đó, nó sở hữu một cấu trúc mà chúng ta có thể phân biệt các hiện tượng. Quan 

điểm về không gian tương đối đề xuất rằng nó được hiểu là mối quan hệ giữa các đối tượng chỉ 
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tồn tại bởi vì các đối tượng tồn tại và liên hệ với nhau. Có một ý nghĩa khác mà không gian có 

thể được coi là tương đối và tôi chọn gọi đây là không gian quan hệ - không gian được coi theo 

cách của Leibniz, như được chứa trong các đối tượng theo nghĩa là một đối tượng có thể được 

cho là chỉ tồn tại trong chừng mực nó (được) chứa và đại diện cho các mối quan hệ bên trong 

chính nó với các đối tượng khác” [9,10]. 

Quan điểm này đã mở rộng ra 3 yếu tố cần có khi xem xét về không gian [9]. 

- Không gian tuyệt đối (Absolute space): Không gian được xem là sự tồn tại 

tuyệt đối, một hiện tượng vật chất được cấu thành và tự tồn tại. Ở góc nhìn này, không 

gian và vật thể đều tồn tại. Lấy ví dụ một toà nhà là không gian tuyệt đối khi nó tồn tại 

trên một nơi chốn nào đó, có một dung tích (sức chứa) nhất định để bao bọc và chứa 

những hoạt động và sự tồn tại của một số người nhất định. 

- Không gian tương đối (Relative space): Không gian tương đối được xem xét 

trong sự tồn tại giữa điểm không gian. Như việc so sánh điểm trung bình giữa một 

điểm A đến điểm B, không gian tương đối được xem xét việc “toà nhà” được đặt ở 

đâu; vị trí xa hay gần (với một điểm mốc so sánh); vị trí có dễ tiếp cận không;  vị trí 

quan trọng hay không quan trọng. Thậm chí, các vật dụng, các tạo tác chứa bên trong 

không gian, cách sắp đặt chúng cũng thể hiện tính tương đối của không gian. Lấy ví dụ 

một chiếc ghế lớn được đặt chính giữa trong căn phòng học có thể mang cảm giác 

tương đối về quyền lực với người này, và sự sở hữu quyền uy của người khác (người 

sở hữu quyền sử dụng chiếc ghế). Trong không gian tương đối, “toà nhà”, “căn 

phòng”, “cầu thang”, hay một khoảng sân, đều hàm chứa các yếu tố so sánh tương đối 

giữa các chủ thể khác nhau cùng đón nhận không gian này.  

- Không gian quan hệ  (Relational space): Không gian quan hệ chỉ tồn tại thông 

qua các quan hệ xã hội nhất định đang tương tác trong cùng một không gian. Góc độ 

này tập trung nhìn vào sự phản ánh các khái niệm trừu tượng tồn tại giữa các đối 

tượng trong mối quan hệ. Hay nói cách khác, một không gian quan hệ được tạo lập 

thông qua sự ngầm hiểu, cam kết, một khái niệm trừu tượng được nảy sinh và chấp 

thuận từ ít nhất hai đối tượng có liên kết với nhau. Các đối tượng này xuất hiện ở cùng 

nơi chốn, thông qua sự ngầm hiểu về khái niệm trừu tượng (quan hệ giữa chúng ta là 

gì? Chúng ta ở đây làm gì? Thái độ nào cần được giữ trong nơi chốn này…) thúc đẩy 

sự hình thành các hành vi, hoạt động tương tác, từ đó hình thành yếu tố không gian 

quan hệ.  

“Chợ cóc” hay chợ dân cư tự phát là một hiện tượng thiết lập và sử dụng 

không gian thú vị, khi các đối tượng với những trải nghiệm khác nhau, có cùng một ý 

tưởng trừu tượng, nhu cầu về quan hệ (người mua - người bán), họ biến một không 

gian tuyệt đối được thiết kế cho một mục tiêu khác (đường đi) thành một không gian 

quan hệ trong khoảnh khắc họp chợ (bán – mua). Chính điều này gợi mở ra một góc 

nhìn khác về mối liên hệ giữa không gian vật lý định hình hoạt động, quan hệ xã hội 
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và đến lượt của mình các quan hệ giữa người với người tái định hình lại các ý niệm 

thiết kế không gian.  

Tóm lại, không gian xã hội được hiểu như một khái niệm tổng hoà giữa môi 

trường tự nhiên, nhận thức của con người với môi trường tự nhiên và sự thiết lập 

không gian gắn với không gian tự nhiên. Với các đặc tính này, không gian trong thiết 

kế không nên chỉ được xem như một yếu tố biến đổi về địa lý, hay về cấu trúc, mà cần 

có sự liên kết chặt chẽ với nhận thức của con người và cấu trúc xã hội. Khi thiết kế một 

không gian, do đó, chúng ta không thể khước từ và bỏ qua tính xã hội, và phải xem 

không gian đó như một không gian xã hội. Không gian được tinh chỉnh có thể hướng 

tới những vai trò ẩn nằm ngoài tính năng sử dụng vật lý, và ngược lại không gian cũng 

là công cụ của nhóm quyền lực để quản lý và kiến tạo xã hội, duy trì cấu trúc xã hội. 

Không gian là kết quả được cấu trúc hoá và vật chất hoá chịu sự tác động của những 

sự nhận thức về hàng hoá, “giá trị” và phản ánh các tập tục duy trì mối quan hệ giữa 

con người với con người trong một bối cảnh xã hội nhất định.  

Lấy từ cách hiểu này, chúng ta có thể thấy một sợi dây nối giữa những không 

gian vật lý đang tồn tại và một không gian xã hội đang bao chứa nó. Cách hiểu của 

chúng ta về sự tồn tại của một không gian vật lý nhất định, gán ý nghĩa và xác định giá 

trị, tính khả thi, tính thiêng, sự quyền lực,... quyết định sự hình thành của thực thể 

không gian đó. Đồng thời tạo ra một quy tắc ngầm quyết định những hành vi và quan 

hệ xã hội của nhóm người tồn tại ở trong không gian đó. Nói cách khác, không có một 

toà nhà nào được tạo ra chỉ bởi những lý do về công năng hay cấu trúc chịu lực thuần 

tuý, và do đó, toà nhà cũng là một thực thể của không gian xã hội.  Sự kiến tạo về 

không gian bên trong, bên ngoài, và giữa các toà nhà, là sản phẩm nhận thức và phản 

ánh thái độ của chủ thể đối với thế giới xã hội họ đang sinh sống. Ngược lại, con người 

thực hành những hành động lặp đi lặp lại của mình với những quy tắc và luật lệ được 

không gian quy định nên.  

Vì vậy, bài báo gợi mở một chủ đề nghiên cứu dựa trên những lý thuyết, 

nghiên cứu xã hội đã tồn tại gắn với sự biến đối, tái thiết kế không gian khởi sinh từ sự 

giải khái niệm và cách hiểu không gian đã tồn tại của một nhóm quyền lực trong xã 

hội. Từ đó, mở rộng một góc nhìn bàn luận về sự tái kiến tạo khái niệm của chính 

những nhóm xã hội đang sử dụng không gian (vật lý) để biến đổi phù hợp với nhu cầu 

của nhóm sử dụng và góp phần kiến tạo một không gian (xã hội) mới.  

2.2. Lý thuyết xã hội học về không gian  

Không gian đã được xem như là một đối tượng nghiên cứu cụ thể của các 

ngành khoa học đủ sức tác động đến không gian một cách trực tiếp với sức nặng của 

vật chất vật lý như địa lý hay kiến trúc. Trong quan điểm nghiên cứu của xã hội học, 

các nhà xã hội học tập trung nghiên cứu vào hành động của cá nhân hay hệ thống xã 

hội; lý thuyết cấu trúc hay mâu thuẫn xã hội; trong các chủ điểm nghiên cứu đó, không 
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gian xuất hiện ít nhiều như một trong những các yếu tố có khả năng tác động đến vấn 

đề mà họ quan tâm. Nói cách khác, không gian như một đối tượng nghiên cứu chưa 

thực sự được đông đảo các nhà Xã hội học quan tâm. Tâm lý e dè này đến từ sự sợ hãi 

rớt vào việc tái định nghĩa điều đã rõ – là đời sống xã hội tồn tại trong không gian. Rõ 

ràng, là không gian xã hội tồn tại trong không gian tự nhiên. Từ giây phút con người 

bắt đầu sinh sống trong tự nhiên, lao động, tương tác, có các mối quan hệ trong tự 

nhiên, loài người dần đặt ra những giới hạn ràng buộc về “không gian” và gán cho nó 

những ý nghĩa. Chúng ta dần có ý niệm về cm, m2, biên giới, cột mốc, quyền sở hữu 

một khoảng không gian nào đó, quyền sử dụng, giá cả của không gian,… Từ khi loài 

người bắt đầu vươn tới quyền quản lý, họ biến những không gian thành “của họ”, và 

thiết lập các quy tắc, chuẩn mực, quan niệm trừu tượng về quan hệ tồn tại trong nơi 

chốn đó [7].  

Xã hội học đã ít nhiều nhắc đến khái niệm “spatial” – (thuộc) về không gian 

trong những hướng nghiên cứu chủ điểm của đô thị hoá, hiện đại hoá, biến đổi sinh 

thái, quyền sinh thái, và thậm chí xã hội học kinh tế khi định nghĩa các quan điểm và 

giá trị sử dụng, giá trị sở hữu. Trên thực tế, các nghiên cứu xã hội học nhất là ở phạm 

vi xã hội học đô thị, hệ thống lý thuyết cấu trúc của Giddens đã đóng góp nhiều nhất 

cho các nghiên cứu về thuộc tính không gian trong đời sống xã hội. Ví dụ, không gian 

cùng sự giới hạn của mình quyết định đường biên hình thành các đơn vị quan hệ xã 

hội như cộng đồng, con người, quốc gia, khu ổ chuột, v.v.; hoặc không gian kích thích 

sự sáng tạo ra các đồ tạo tác không gian (như xã hội học về kiến trúc) [11].  

Trong công trình của cả Edmund Husserl và Maurice Merleau-Ponty, tầm quan 

trọng của môi trường vật chất, vật chất trong việc tạo nên ý thức của con người [4]. 

Phương thức tồn tại của chủ thể con người chỉ có thể được mô tả là tồn tại trong thế 

giới. Trong cấu trúc này, chủ thể con người tồn tại không phải trong mối quan hệ đơn 

phương, tách rời hay thuần túy bên ngoài, mà tồn tại trong mối quan hệ tương hỗ, 

tương hỗ với thế giới của anh ta. Quá trình mà cấu trúc vật chất đặc biệt của không 

gian tổ chức định hướng vật chất và ý thức con người là một vấn đề quan trọng đối với 

các nhà hiện tượng học, những người quan tâm đến cách thức mà cơ thể con người ở 

trong chính nơi sản sinh ra không gian của chính nó [13]. 

Công trình của Emile Durkheim trong việc phân tích không gian vật lý của các 

nền văn hóa Úc và thổ dân Mỹ đã phân định vai trò của những không gian đó trong 

việc khớp nối các mối quan hệ xã hội (chẳng hạn như trong thị tộc), ý thức và vũ trụ 

học thông qua phân tích thực nghiệm về tính công cụ của không gian được xây dựng 

trong hệ thống niềm tin của con người [5,6].  

Các nhà xã hội học không gian nghiên cứu cách xã hội, tức là các cá nhân và tập 

thể, biến đổi tự nhiên thành không gian xã hội; như thế nào  và bằng cách nào họ sử 

dụng và trao đổi nó; những quá trình và lực lượng xã hội, kinh tế và các quá trình khác 
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phát huy tác dụng trong việc sử dụng và trao đổi này ra sao; cũng như cách cả hai loại 

không gian ảnh hưởng đến cá nhân, tập thể cũng như các quá trình và lực lượng xã 

hội.  

Trong “Hiến pháp của xã hội”, Giddens kết nối các hoạt động thực hành được 

điện tử hóa của các cá nhân với việc tích hợp hệ thống [8]. Giddens đã phân biệt ba 

khái niệm: thực hành (practices), hệ thống(systems) và thể chế (institutions); 3 khái 

niệm này khác nhau trên cơ sở "cấu trúc" và khoảng thời gian tồn tại của chúng trong 

không gian thời gian. Theo Giddens, cấu trúc tồn tại như một “trật tự ảo” bên ngoài 

thời gian và không gian và chỉ được tạo ra trong thực tiễn của các tác nhân có hiểu biết 

của con người. Chính những đặc tính cấu trúc này làm cho các tập quán xã hội có thể 

tồn tại xuyên không gian và thời gian (ràng buộc không gian thời gian) và cho chúng ở 

dạng hệ thống, tức là một loạt những thực hành – hành động lặp đi lặp lại. Hệ thống 

(systems) là những thực hành (practices) lặp lại theo thời gian và không gian. Những 

thực hành có không gian hoạt động lớn nhất trở thành thể chế (institutions). Do đó, 

Với Giddens “locales” (nơi chốn) thường được khu vực hoá (regionalize), được hiểu là 

sự thể hiện của một cấu trúc xã hội ở đó sự đồng hiện diện và tương tác tồn tại. Khu 

vực hoá là cách thức trong một bối cảnh hệ thống và thể chế nhất định các tương tác xã 

hội nhất định (thực hành) diễn ra. Vậy, khu vực hoá là một khái niệm không - thời gian 

được Giddens đề cập như cách thức miêu tả về bối cảnh cụ thể (nơi chốn, thời gian, 

văn hoá, cấu trúc xã hội…) mà ở đó các tương tác xã hội diễn ra và thể chế hoá đời 

sống xã hội [12].  

Giddens cho rằng cách bản thân các bản địa hóa được khu vực hóa là một sản 

phẩm của quá trình cấu trúc hóa. Giddens nhấn mạnh cách các địa điểm như bối cảnh 

được cấu thành thông qua và chỉ tồn tại do các mối quan hệ và hành động xã hội. 

Đồng thời, không gian của các quan hệ và hành động này trở thành một yếu tố trong 

cấu trúc của chúng. Các địa điểm, được cấu thành thông qua các thực hành tự động 

hóa, trở thành các hệ thống không gian hóa, cho phép và hạn chế các hoạt động cụ thể. 

Ví dụ: trong lớp học thì một loạt hoạt động thực hành sẽ được diễn ra lặp đi lặp lại, trở 

thành một hệ thống khi các thực hành này diễn ra trong sự tương tác giữa giảng viên 

với sinh viên cùng với các ý niệm về bối cảnh văn hoá, và cuối cùng được thể chế hoá. 

Cách nhìn ngược lại đi từ thể chế đến thực hành cũng có thể thấy được sự kiến tạo 

không gian sẽ đi từ ý thức địa phương hoá đến sự thiết kế kỳ vọng các thực hành nhất 

định diễn ra trong không gian đó [9,11]. 

Pierre Bourdieu, một nhà hậu cấu trúc khác quan tâm đến việc tìm hiểu cách 

không gian phục vụ và cung cấp thông tin cho ý thức, hành vi và xã hội của con người, 

đã có một cách tiếp cận phức tạp hơn đối với chủ đề này. Ông không chỉ tiến hành các 

nghiên cứu dân tộc học về sự tương ứng giữa không gian được xây dựng với các thực 

hành xã hội và niềm tin (một phương pháp luận được các nhà cấu trúc học sử dụng từ 

lâu), mà còn cố gắng lý thuyết hóa tinh vi hơn về quá trình mà những tương ứng đó 
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được duy trì vì lợi ích của các cá nhân như cũng như toàn xã hội. Theo Bourdieu, 

“habitus” là một tập hợp các vị trí cá nhân được xây dựng xung quanh tâm trí và hoạt 

động của một người. “Habitus” bao gồm hai mối quan hệ bổ sung giữa bản thân và 

không gian được xây dựng. Hình thái không gian như một bộ máy mà qua đó con 

người thiết lập bản sắc và gắn kết các mối quan hệ xã hội; và thứ hai, năng lực lâu dài 

của các tòa nhà (hình thái không gian) để duy trì, bảo vệ và bảo tồn những bản sắc và 

mối quan hệ xã hội đó. Nói chi tiết hơn, “habitus” là một tập hợp các cấu trúc nhận 

thức và động lực của một người, qua đó người đó hình thành kiến thức và bắt đầu 

hành vi, đặc biệt là liên quan đến môi trường tự xây dựng. Vị trí của một người cố 

định chặt chẽ trong không gian được xây dựng, ví dụ, một căn phòng hoặc loại tòa nhà 

cụ thể có thể được dành cho một tầng lớp hoặc giới tính cụ thể; định hướng của một 

tòa nhà có thể tuân theo một kiến thức vũ trụ học cụ thể. Kết quả là, không gian được 

xây dựng trở thành hệ quy chiếu mà qua đó kiến thức được tạo ra và áp dụng, cũng 

như các dạng vật chất mà qua đó các cá nhân thiết lập và kỷ luật cuộc sống của họ. Môi 

trường xây dựng "hình thành các thiên hướng tạo nên bản sắc xã hội" và "tự nhiên hóa" 

các khuynh hướng đó trong xã hội [14]. 

Theo những góc nhìn lý thuyết này, “không gian thiết kế” do đó là một không 

gian do con người tự xây dựng, đi từ nhận thức của con người, phản ánh mối quan hệ 

xã hội, hành động, thói quen của cộng đồng; và từ chính không gian tự xây dựng đó, 

các khái niệm như mục tiêu, động lực của cá nhân cũng được định hình. Thay đổi hoàn 

cảnh, chẳng hạn như công nghệ phát triển hoặc sự gia nhập của các lực lượng chính trị 

hoặc kinh tế mới, chẳng hạn, có thể làm suy yếu các mối quan hệ được duy trì bởi một 

nhóm tòa nhà; đòi hỏi phải sửa đổi “tòa nhà”, “cấu trúc giữa các toà nhà” cho phù hợp 

với hoàn cảnh mới hoặc sửa đổi "thói quen sử dụng" để phù hợp với điều kiện mới. 

2.3. Thiết kế không gian tác động đến kiến tạo cộng đồng học tập: Một nghiên cứu 

của Camey Strange và James H. Banning 

Trong cuốn sách Designing for Learning: Creating Campus Environments for 

Student Success” (Thiết kế để học tập: Xây dựng môi trường đại học cho thành công 

của sinh viên) của Camey Strange, James H. Banning đã khẳng định “nhu cầu về các môi 

trường thúc đẩy sự hòa nhập và an toàn đi trước nhu cầu về các môi trường khuyến khích sự 

tham gia và cộng đồng”[ 16]. Từ quan điểm này, hai tác giả đã nhấn mạnh sự cần thiết 

của kiến tạo không gian an toàn và bao trùm để có thể thiết lập một không gian trao 

quyền, mà ở đó học sinh tham gia vào một cấp độ học tập cao hơn, sẽ có một sự cải 

thiện trong cuộc sống cá nhân của họ cộng với các tương tác xã hội của họ. Việc học tập 

kết nối này cũng sẽ cung cấp cho học sinh các kỹ năng để trở thành những công dân có 

hiểu biết và chu đáo hơn. Họ thảo luận rằng mục tiêu của việc học là “sự hợp nhất của 

bản sắc cá nhân, giá trị, niềm tin, kiến thức, kỹ năng và sở thích” để đạt được mục đích cuối 

cùng là hoàn thành và hiện thực hóa con người [15].  
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Nghiên cứu này nhấn mạnh vai trò tích cực của người học trong việc xây dựng 

sự hiểu biết về thông tin. Học tập trong bối cảnh này được coi là một quá trình xã hội, 

hợp tác. Là tác nhân tích cực trong quá trình học tập, học sinh “xây dựng” kiến thức 

bằng cách tích hợp thông tin mới vào khuôn khổ của riêng mình, sau đó liên kết và 

biểu diễn nó một cách có ý nghĩa. Học tập không thể tách rời khỏi bối cảnh xã hội của 

nó; nó là một quá trình mà người học được hòa nhập vào một cộng đồng tri thức [15]. 

Những lý thuyết này định hình việc thiết kế các chương trình hỗ trợ sự hợp tác đồng 

đẳng, các cơ hội giảng dạy có đi có lại, học nghề nhận thức và các thực hành khác mà 

sinh viên có thể học hỏi và giảng dạy lẫn nhau. Cuốn sách này gợi ý một tính năng mà 

không gian học tập chung cần có đó là sự tăng cường trao đổi, tương tác và cảm giác 

chia sẻ, tạo ra một nội dung tri thức cộng đồng là điều cần thiết. 

Từ những quan điểm lý thuyết này, một không gian được thiết lập được đề 

xuất tuân theo cách hiểu về “thiết kế môi trường” được xây dựng để có tính thẩm mỹ 

và khả năng sử dụng cao nhất có thể cho tất cả mọi người, bất kể tuổi tác, khả năng 

hoặc địa vị của họ trong cuộc sống. Một môi trường được thiết kế tốt cần dựa trên 7 

nguyên tắc: (1) sử dụng công bằng cho nhiều người; (2) tính linh hoạt khi sử dụng cho 

phép một thiết kế được sử dụng khác nhau tuỳ vào khả năng của từng cá nhân (tính 

dẻo của tính năng); (3) thiết kế đơn giản, trực quan, phù hợp với mức độ kinh nghiệm, 

kiến thức, kỹ năng ngôn ngữ, mức độ tập trung của người dùng; (4) truyền đạt thông 

tin tốt, đơn giản, hiệu quả; (5) thiết kế có thể giảm thiểu các mối nguy hiểm; (6) yêu cầu 

thể chất thấp khi sử dụng thiết kế, giảm thiểu công sức cần khi sử dụng; (7) kích thước 

và không gian để người dùng tiếp cận và sử dụng cần cân nhắc sự tiện lợi cho bất kỳ 

loại hình cơ thể, kích thước, tư thế hoặc khả năng vận động khác nhau.  

Vì vậy, cuốn sách cũng gợi ý 3 yếu tố để kiến tạo một không gian kích thích và 

tạo dựng trải nghiệm, tương tác tích cực bao gồm yếu tố vật lý, yếu tố tổ chức, yếu tố 

xã hội. 

- Các yếu tố vật lý: Các thiết kế khác nhau có tác động khác nhau đến trải 

nghiệm của học sinh gặp những không gian này cũng như cơ hội học tập, trưởng 

thành và phát triển của họ. Việc tách biệt các nhóm học sinh theo không gian sẽ giảm 

thiểu khả năng tương tác, tăng khoảng cách giữa học sinh. Duy trì một mật độ học sinh 

cao sẽ cản trở khả năng thúc đẩy các cá nhân hoà nhập và tích cực tham gia để xây 

dựng cộng đồng (hạn chế tự tin khi thực hành tương tác xã hội). Nếu như khuôn viên 

trường, các cơ sở vật chất có chứa sự cản trở nhất định quyền tiếp cận của học sinh sẽ 

khiến cho học sinh có cảm giác bị đe doạ, và ít dám tương tác hơn. Các đặc điểm của 

khuôn viên trường (sắp đặt các toà nhà, tổ chức phòng…) thường phản ánh ảnh hưởng 

của các nhóm thống trị. 

- Yếu tố tổ chức: Kích thước của không gian ảnh hưởng đến những trải nghiệm 

thực tế của các học sinh đến từ các hoàn cảnh khác  nhau. Các sinh viên có hoàn cảnh 
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gia đình tốt, có nhiều sự lựa chọn có thể sẽ được tiếp cận đến các không gian khác nằm 

ngoài khuôn viên trường, ngược lại các sinh viên có vị thế xã hội trong hệ thống 

trường đại học tốt hơn có khả năng tiếp cận và sử dụng các không gian khác với sinh 

viên vị thế thấp. Vì vậy, sự hòa nhập và kiến tạo cộng đồng chỉ có thể được củng cố 

bằng những cuộc gặp gỡ được cá nhân hóa và cơ hội để tự khẳng định, các không gian 

nhỏ, riêng tư trong trường cho phép tạo lập sự an toàn để học sinh tự thích ứng và cá 

nhân hoá mục đích sử dụng.  

- Các yếu tố xã hội: Sự thù địch đối với tất cả các nhóm làm giảm khả năng của 

khuôn viên trường trong việc nuôi dưỡng tinh thần học tập và phát triển. Để học sinh 

có thể thiết lập được thái độ tích cực, chủ động hoà nhập đòi hỏi họ cần có “cảm giác 

tích cực” và chuyển hoá các cảm giác, nhu cầu đó thành động cơ cho hành động tương 

tác xã hội chủ động. Cảm giác tích cực bao gồm:  

− Tầm quan trọng: cảm thấy quan trọng. 

− Chú ý: cảm giác được chú ý. 

− Mở rộng bản ngã: cảm thấy đồng cảm với người khác. 

− Sự phụ thuộc: sự cần thiết của tôi/ người khác đối với tôi. 

− Đánh giá cao: cảm thấy được đánh giá cao bởi người khác. 

 

3. KẾT LUẬN 

Có thể thấy rằng, việc nghiên cứu về không gian và sự cần thiết của thiết kế 

không gian dưới góc độ xã hội còn đang gặp nhiều trở ngại. Nhất là khi mục tiêu 

nghiên cứu này cần sự tiếp cận xuyên ngành (transdisciplinary). Tuy nhiên, rõ ràng 

chúng ta cần nhận ra rằng mối quan hệ giữa con người, tính hoà nhập, sự hình thành 

các giá trị và hoạt động của các cá nhân trong một cộng đồng liên kết chặt chẽ với ý 

niệm, khái niệm được đưa vào khi thiết kế môi trường. Không gian/ môi trường sống/ 

cần được xem như một không gian vật lý thể hiện ý chí tinh thần, và vì vậy, cần có sự 

thay đổi để kích thích các tinh thần mới, cho phép các tinh thần khởi sinh, trao đổi, hợp 

tác; từ đó không gian vật lý sẽ được kiến tạo lại cho mục đích mới của tinh thần mới.  

Hiện nay, các hướng nghiên cứu này có thể thấy đang được tập trung tìm hiểu 

trong các thiết kế đô thị thông minh, thiết kế không gian sống tuần hoàn với mong 

muốn cải thiện thực hành sống, thói quen của con người từ việc kiến tạo một thể chế 

và hệ thống văn hoá xã hội mới. Hay nhìn từ góc độ nhỏ hơn, thiết kế các không gian 

lớp học, trường học thúc đẩy môi trường và các hoạt động học tập tích cực, từ đó biến 

đổi không chỉ hành vi của học sinh, mà là quan niệm sống, thái độ sống, và cả cấu trúc 

thể chế xã hội trong tương lai.   
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ABSTRACT 

Space design is considered as an unfamiliar territory in social science research. This 

article focuses on understanding the concept of space and how the social sciences 

define the concept of space and its role in social life, institutions, systems, and 

everyday practices. The article also introduces a research topic that can suggest 

practical applications of space research under the social science approach. 
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